
(記：橋本)

・行先 ： 虚空蔵山（592m）・八王子山（543m）・三角点（496m）・大谷山（417m）・山上山（390m）　　

・日時： 平成２９年６月５日（月）　８：４０～１４：５０ ・天候：晴れ  ・参加者：２２名

・概要：

・天候に恵まれ陽射しがあったが、気温が低く、樹林帯の中もあって、暑さを感じない絶好のハイキング日和だった。

・酒垂神社でストッレチ後、のどかな田園風景の中を登山口へ向かう。溜池の堤にカキランが咲き始めていた。

・満開のウツギの花、ウリカエデの赤い翼果などを見て、登山口樹林帯に入る。

・虚空蔵堂への登りの樹林帯では、川沿いでウグイスカグラが多くの実をつけており、全員で甘い実を味わった。

・虚空蔵堂（380m）ではヒメハギ、ミヤコグサなどが咲き、オカトラノオの幼草が多数見られた。

・虚空蔵山山頂手前の展望岩からは、六甲連山、丹波の山のほか、遠く二上山、葛城・金剛、淡路島なども見渡せた。

・縦走路尾根筋はアカガシが群生、ガマズミ、コガクウツギ、コアジサイ、ガンピ、コツクバネウツギの花が見られた。

・扁平な実をまばらにつけたミヤマガマズミのような木が多数見られたが、オトコヨウゾメでしょうか（結論？）。

・山上山のあとの下りに、大岩の鎖場があり、一人ずつ慎重に下りたが、鎖なしで降りる強者もいた。

・反省会は、山中から電話予約して、草野駅周辺で唯一の店舗である喫茶店に行き、疲れを癒した。

・下りが少しきつかったが、気候も良く、眺めも良く、適度の距離のハイキングが楽しめた。お疲れ様でした。

酒垂神社境内でストレッチ 酒垂神社・兵庫県最古の石鳥居 カキラン ウグイスカグラ実（甘くておいしい）

虚空蔵堂 虚空蔵堂にて一休み ヒメハギ オオバノトンボソウ

モチツツジ 展望岩で休憩 展望岩からの展望 　　虚空蔵山・山頂にて

コアジサイ 岩場・鎖で慎重に下りる 振り返る山脈
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