
20230722～23入笠山 フラワートレッキング                         

ゴンドラで入山 曇下は八方尾根  ミヤマハタザオ          ヒヨドリバナ  

ノコギリソウ           ヨツバヒヨドリにコチャバネセセリ  ハンゴンソウ 赤い葉柄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

シモツケ                             ヤマホタルブクロ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ヤナギランを食草にする 

 イブキスズメ 

 

 

 

 

 

ヤナギラン                         

                                                 

 

 キバナノヤマオダマキ     Ⅰ 



ニワトコ             マルバダケブキ蕾         ユウスゲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センジュガンピ                          コバノギボウシ 

シシウド             クガイソウ            シモツケソウ 

ハクサンフウロ          エゾカワラナデシコ        キオン 

ヤマボウシ            ノアザミにジョウカイボン      クガイソウの葯 
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